CARTHIER

Collectivity

Lundi

Qalade de betteraves
Cordon bleu
Coquillettes

Légumes ratatouille
Fruite de gaigon

Jeudi
Repas chinoig
Velouté de carotteg
gingembre coriandre
Wok de nouilles au poulet
viande fraiche francaige
Banane au four géeame

Cette semaine partons a la découverte culinaire de la coriandre
Bonne dégustation

du 4 au 8 Novembre 2024

Menu Semaine
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Cours Fénelon
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Mardi
Soupe de vermicelles
Salade verte
Vinaigrette au miel
Chili sin carne
Riz

Fromage Blanc

A la créeme de marron

Vendredi
Taboulé maigon
Filet de colin
Epinardg 4 la bechamel
Fromage a la coupe
Meringue
(Banache au chocolat




